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HARMONIE 2026

Mistrovstvi republiky mladych kadernikl a kosmeticek

INFORMACNI SERVIS

Termin: 19. 3. 2026 (20. rocnik)

Misto konani: DUm kultury a oddechu, s. r. 0., Tolstého 1455/2, 586 01 Jihlava
Poradatel: AKAKOS (Asociace stfrednich skol obora kadefnik a kosmeticka)
Organizator: Obchodni akademie, Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stifedni

zdravotnicka skola, Stredni odborna Skola sluzeb a Jazykova skola s
pravem statni jazykové zkousky Jihlava

Charakteristika soutéze

Mistrovstvi republiky mladych kadernikl a kosmeticek HARMONIE je soutéz, ktera je uréena zakim
stfednich skol, jez se vzdélavaji v fddném dennim studiu oboru vzdélani Kadefnik nebo oboru vzdélani
Kosmetické sluzby. Mistrovstvi republiky se kond pravidelné 1 x ro¢né.

Do soutézZe se pfihlasuji ¢clenové Asociace stfednich kol obori vzdélani Kadernik, Kosmetické sluzby a
dalsi $kolskd zafizeni, kterd vyucuji obory Kadetnik, Kosmetické sluzby. Skoly vysilaji svoje
reprezentanty. Pocet soutéZicich z jedné skoly stanovi organizacni vybor soutéZe na zakladé poctu
prihlasek.

Pocet soutézicich
Vzhledem k Ucasti v minulych letech je predbézné stanoven nasledujici pocet soutézicich z jedné
skoly:

1 ucastnik kategorie uicesova tvorba — damska disciplina, Zivy model
1 ucastnik kategorie ucesova tvorba — damska disciplina, cvicné hlavy
1 ucastnik kategorie uicesova tvorba — panska disciplina

1 ucastnik kategorie dekorativni kosmetika

Tento pocet mlze byt navySen na zakladé aktudiniho poctu prihlasek. Hodnoceni provadi jednotlivé
hodnotitelské komise podle soutéZniho fadu. Poradajici skola zajistuje organizaéni podminky soutéze
ve spolupraci s partnery a ostatnimi ¢cleny AKAKOS.
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Termin soutéze: 19. 3. 2026

Pravidla hodnoceni

vv s

Zucastnéné skoly maji pravo vyslat hodnotitele — nositele prikazu. Do kazdé soutéini kategorie lze
vyslat jednoho hodnotitele, tj. pro Ucesovou tvorbu — jednoho pro panskou kategorii, jednoho pro
damskou kategorii — Zivy model, jednoho pro damskou kategorii — cvi¢né hlavy, ddle pro fantazijni lieni
jednoho hodnotitele.

vvvvv

o jejich fadné prostudovani.

Ocenéni

Pro vSechny ucastniky soutéZe budou pripravena ocenéni podle poctu ziskanych bod(. Déle
pfipravujeme pro soutézici hodnotné vécné ceny.

Termin pro zasilani prihlasek na soutez
Prihlasky na soutéz Ize podavat do 16. 2. 2026.

Prihlasky Zak( na soutéz, véetné hodnotiteld, vypliujte elektronicky, odkaz na prihlasovaci formular
(od 8. 12. 2025):

https://forms.gle/ipULFYGK2CQBbmD76

Prispévek na soutez
Ptispévek na soutéz: 500,— K¢ / zak za disciplinu.

Ptispévek bude uhrazen fakturou zaslanou prfedem v mésici Unoru, popf. zacatkem brezna 2026 po
uzdvérce prihlasek na email uvedeny v online formulafi. V pfipadé neucasti se prispévek na soutéz
nevraci.

Poradatel

Poradatelem soutéZe je Asociace stiednich kol obor(i kadetnik, kosmeticka CR (sdruzeni $kol, ve
kterém spolupracuje 47 stfednich skol z celé republiky). Asociace (AKAKOS) povéfuje organiza¢nim

zajisténim Obchodni akademii, Vyssi odbornou Skolu zdravotnickou a Stfedni zdravotnickou Skolu,
Stfedni odbornou Skolu sluzeb a Jazykovou Skolu s pravem statni jazykové zkousky lJihlava.
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https://forms.gle/ipULFYGK2CQBbmD76

Ubytovani
Penzion Zlata Hvézda

www.zlatahvezda.eu , Masarykovo ndm. 32, 586 01, Jihlava,

e-mail: info@zlatahvezda.eu, tel. +420 702 245 510

MabhlerGv penzion Na Hradbach

www.mahleruvpenzion.cz , Brnénska 19/31, 586 01 lJihlava,

email: penzionmahler@seznam.cz, tel. +420 567 303 300

Penzion DENA

www.penzion-dena.cz, Fibichova 4731/28, 586 01 Jihlava,

e-mail: info@penzion-dena.cz, tel. +420 567 155 199

Grandhotel Garni Jihlava

www.grandjihlava.cz , Husova 1328/1, 586 01 Jihlava

e-mail: info@grandjihlava.cz, tel. 602 201 123

Penzion Odasa

WWW.0asa.penzion.com , tfida Legionar 1467/34, 586 01 Jihlava,

e-mail: oasa.restaurace@seznam.cz, tel. +420 567 306 092

Penzion Jostovka

WWww.penzionjostovka.cz , Jostova 37/8, 586 01 Jihlava,

e-mail: penzionjostovka@gmail.com, tel. +420 608 877 658

Penzion Atlet

www.penzion-jihlava.cz , Mlynska 421/2, 586 01 Jihlava,

e-mail: penzion-atlet@seznam.cz, tel. +420 608 206 305

Hotel Villa Eden

www.villa-eden.cz , 17. listopadu 5259/8, 586 01 lJihlava,

e-mail: info@villa-eden.cz, tel. + 420 724 993 929
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Upozornéni

Detailni informacni servis bude prihlasSenym Skolam zaslan zacatkem mésice bfezna 2026.

Zafazeni soutéZe do prehlidky Ceské rucicky

Kategorie Ucesova tvorba — damska kategorie, Zivy model (Symfonie spletené krasy a kadef)
a kategorie Dekorativni kosmetika (Fantasy make-up, kosmicka bytost), jsou zafazeny do prehlidky
Ceské rucicky https://www.ceskerucicky.eu/ . Ocenéni miiZe ziskat pouze ob&an CR. Déle je v pravidlech
této prestizni prehlidky omezen vék soutéziciho do 21 let. Toto omezeni soutéz Harmonie nem3, proto
prosim v pocitejte s tim, Ze pokud vyse uvedené kategorie vyhraje soutézici starsi nez 21 let, nemlze
ziskat 1. misto v rdmci prehlidky Ceské rucicky. Tuto cenu by ziskal dalsi soutéZici v poradi, ktery nebude
starsi 21 let.

Kontakty

Organizator: Obchodni akademie, Vyssi odbornd skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka
skola, Stfedni odborna skola sluzeb a Jazykova Skola s pravem statni jazykové
zkousky Jihlava

Reditel soutéze: Mgr. Libor Fasora, tel.: 567 587 412

Poradatel: Asociace stfednich skol oborl kadefnik a kosmeticka

Organizace soutéze: Bc. Hana Lavick3, tel.: 567 587 449, mobil: 704 614 340, e-mail:
hana.lavicka@ozs-ji.cz
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Casovy harmonogram soutéze

8:00-9:15
9:15-9:45
9:50

prezence skol a soutézicich

prezence hodnotitelll vSech soutéznich disciplin (restaurace v DKO)

SLAVNOSTNI ZAHAJENI

Ulesova tvorba — damska kategorie, Zivy model

10:00 - 10:05
10:05 - 11:25
11:25-11:45
11:45-12:00
12:00 - 12:05
12:05-12:10

Dekorativni kosmetika

10:00 - 10:05
10:05 - 11:15
11:25-11:45
11:45-12:00
12:00 - 12:05
12:05-12:10

nastup soutézicich, kontrola komisafem
vlastni soutéz

hodnoceni poroty

pohovor predsedy poroty se soutézicimi
fotografovani

promenada modell

nastup soutézicich, kontrola komisafem
vlastni soutéz

hodnoceni poroty

pohovor predsedy poroty se soutézicimi
fotografovani

promenada modell

Ulesova tvorba — panska kategorie, Zivy model

12:15-12:20
12:20-13:20
13:20-13:40
13:40—-13:55
13:55-14:00
14:00 — 14:05

nastup soutézicich, kontrola komisafem
vlastni soutéz

hodnoceni poroty

pohovor predsedy poroty se soutézicimi
fotografovani

promenada modell

Ulesova tvorba — damska kategorie, cviénd hlava

12:15-12:20
12:20-13:20
13:20-13:40
13:40 - 13:55
13:55-14:00
14:00 — 14:05

14:25
14:30

nastup soutézicich, kontrola komisafem
vlastni soutéz

hodnoceni poroty

pohovor predsedy poroty se soutézicimi
fotografovani

promenada modell

predstaveni sponzor(
vyhlaseni vysledk
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U&esova tvorba — damska kategorie, Zivy model

Soutézni téma: ,SYMFONIE SPLETENE KRASY A KADER(“

Soutéz je urcena pro zaky oboru Kadernik, ktefi v dobé jejiho konani studuji tento obor v fddném
dennim studiu.

Jde o origindlni uces z polodlouhych nebo dlouhych vlasl, ktery odpovidd modernim svétovym
trenddm na zadané téma. Copanky zde nejsou jen praktickym prvkem, ale i nositelem stylu
a individuality.

Dominantnim prvkem jsou presné zapletené copdanky, které tvofi zakladni kompozici u¢esu. Vlasy jsou
upraveny tak, aby celek plsobil upravené, precizné a elegantné.

Cilem je dosahnout vzhledu, ktery spojuje moderni trend zaplétani vlasi s Zenskou eleganci
a technickou narocnosti.

Celkovy vzhled se ponese v duchu exotické elegance s afroamerickymi vlivy.

Podminky soutéze:

e soutéZici vytvori narocny uces z polodlouhych nebo dlouhych vlas

e soutézni uces musi byt technicky propracovany, Cisté provedeny a musi obsahovat zapletené
prvky

e copanky by mély pokryvat 25% plochy hlavy

e slozitost a napaditost nezna hranic, ale nesmi se vymykat danému tématu, Uces musi byt
dotvoren stylovymi doplriky

e vlasy mohou byt pfedem pfedpfipraveny Zzehlenim, nato¢enim, kulmovanim i krepovanim

e zivy model bude naaranzovan v souladu se zadanym tématem

e (Clenové soutézni poroty zkontroluji, zda jsou soutéZzici i pracovni mista radné pfipravena

e hodnotit se bude narocnost, kreativita, propracovanost a Cistota Ucesu

e soutézi si na pracovni stll vynda pouze pomlcky a nastavce na strojek které bude pouzivat.
Probéhne kontrola komisafem

Je povoleno:

e predem vlasy pfipravit foukanim, natacenim, Zehlenim, kulmovanim, krepovanim a béhem
soutéze mohou soutézici vlasy timto zplsobem i doupravit

e v probarveni Ucesu se meze nekladou

e pouziti vlasové podlozky velikosti maximalné 10 cm x 10 cm

e Lk vytvoreni Ucesu je mozné pouzit vlasovy prices libovolné barvy, délky a poctu Pfipeviiovani
vlasovych pfricesi Ize pomoci — trasné, klipy, UP pdasky. Mohou byt prfedem pfipraveny
(kulmovanim, zehlenim a krepovanim)

e do soutéZniho Ucesu je povoleno zakomponovat kanekalon a jiné syntetické vlasy

e vyuzit rizné ozdoby v afroamerickym stylu + ozdobné privésky, tfpytky, kaminky, barevné nité
atd.

e pouzivat libovolné fixacni a stylingové pripravky (laky, tuzidla, gely, vosky, lesky apod.)

e modelka mlze drzet rizné pomicky pro soutézici (lak, vlasenky, sponky apod.)
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Je zakazano:

e poufZiti neonovych barevy, fasenek a sprejli

e v prlibéhu soutéZe se domlouvat s odbornym dohledem

e opoustét pracovni misto pred nahldsenim ukonceni prace

e soutézici nebudou vyuZzivat nové technologie (chytry telefon, sluchatka)

vv s v

SoutéZni ¢as k provedeni je 80 min. (jedna se o ¢as prace i dokonceni). SoutéZicimu bude zapsan presny
¢as az ve chvili uklizeného pracovisté a vyzvednuti vylosovaného Cisla, které bude signalizovat konec
jejich prace.

P¥i nedodrzeni téchto podminek bude tcastnik diskvalifikovan!

Garantka kategorie:

Sttedni Skola sluzeb a podnikani, Ostrava — Poruba, p.o.
Mgr. Petra Chrenkova Vitkova
petra.vitkova@ss-ostrava.cz

tel: +420 605 233 293

https://cz.pinterest.com/pin/579486677093244195/

https://cz.pinterest.com/pin/8162843070331005/

https://cz.pinterest.com/pin/8444318043635844/

https://cz.pinterest.com/pin/1266706140972813/

https://cz.pinterest.com/pin/6262886977356881/

https://cz.pinterest.com/pin/10414642882928112/
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Dekorativni kosmetika

Soutézni téma: FANTASY MAKE-UP, KOSMICKA BYTOST

Fantasy make-up ve stylu kosmické bytosti je fascinujici kombinaci futurismu, mystiky a nadpozemské
estetiky. Predstavte si bytost, ktera se zrodila v srdci supernovy. Jeji plet zafi jako hvézdny prach, o¢i
vidi galaxie, a jeji pfitomnost plsobi jako gravitacni pole — pfitahuje pozornost, ale zaroven budi
respekt.

Barevna paleta:

Dominuji metalické odstiny — stfibrna, fialova, modrd, tyrkysova, ¢ernd, pigmenty s duhovym nebo
perletovym leskem, holograficky highlighter.

Textury:

Hladkeé, lesklé povrchy pfipominajici vesmirné materialy, tfpytky jako hvézdny prach.

Odi:

Vyrazné, casto s kontaktnimi cockami v neobvyklych barvach (napft. Gplné ¢erné, zafivé bilé, nebo s
galaxiemi). O¢ni stiny sahaji az k spankam, nékdy i pres obodi. Pouziti tipytek, hvézd.

Rty:

Vyrazné s hvézdnym efektem

Doplnky:
Hvézdy, planety, metalické prvky

Celkovy dojem:
e étericky — jemny, snovy, jako bytost z mlhoviny

e technologicky — jako kyborg nebo vesmirny prizkumnik.

Soutéz je urcena pro zaky oboru kosmeticka, ktefi v dobé soutéZe studuji tento obor v fadném
dennim studiu.

Podminky soutéze:

SoutéZici ztvarni co nejlépe zadané téma. Li¢eni bude v souladu s kostymem a Ucesem.

Je povoleno:

e pouziti vSech dostupnych ptipravk(l dekorativni kosmetiky je povoleno — kaminky, tfpytky,
tfpytivé a kovové pigmenty. Samotné liceni vSak nesmi zastinit celkovy make-up. Lepenim
kaminku Ize pokryt maximalné jednu tretinu obliceje

e Uprava obocdi, dekoltu, Ucesu a jinych ¢asti téla pred soutézi

e je povoleno Uplné nebo ¢astecné zakryti téla a vlast

e na obliceji smi byt nanesen pred soutéZi pouze bezbarvy podkladovy krém

e je povoleno poufZit vlastni svételny kruh
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Je zakazano:

e malovani riznych ornament( a kreaci na oblicej, s vyjimkou téla, poptipadé rukou

e obli¢ej musi byt zcela odkryty — nesmi byt zakryty 7adnymi doplfiky. Celenka na &ele neni
povolena

e pouzivani Sablon pfi préci (na obodi, pod o¢i atd.)

e pouzivat vodové barvy, tempery, obtisky a divadelni li¢idla na oblicej

e modelka nesmi mit v oblieji permanentni make-up, piercing, trvalou na fasach
a prodlouzené fasy

e soutézici nebudou vyuzivat nové technologie (chytré telefony, sluchatka apod.)

Povinné prvky soutéze:

e model nastoupi s plasténkou
e aplikace umélych fas na horni vicko, o¢ni linka neni povinnd
e rty musi mit konturu

Kritéria hodnoceni:

e technika zpracovani make-upu a korekce obliceje
e detail oci véetné aplikace umélych ras

o detail rtd

o celkovy dojem

e originalita a napaditost

e dodrzeni tématu a pravidel pti praci

Soutézni ¢as k provedeni je 70 min. (jedna se o ¢as prace i dokonceni). Soutézicimu bude zapsan presny
Cas az ve chvili uklizeného pracovisté a vyzvednuti vylosovaného Ccisla, které bude signalizovat konec
jejich prace.

P¥i nedodrzeni téchto podminek bude tcastnik diskvalifikovan!

Garantka kategorie:

Stfedni $kola obchodni, Ceské Budé&jovice
Véra Hrdinova

tel: 774 740 327

email: hrdinova@sso.cz

https://cz.pinterest.com/pin/10836855347067983/

https://cz.pinterest.com/pin/782219029070782935/

https://cz.pinterest.com/pin/782219029070782914/

https://cz.pinterest.com/pin/68748562867/

https://cz.pinterest.com/pin/1688918606611268/
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Ucesova tvorba — panska kategorie, Zivy model

Soutézni téma: Disconnected undercut s médni Upravou

Disconnected undercut je stfih vlasu, ktery se vyznacuje vyraznym a ostrym oddélenim mezi dlouhymi
vlasy na temeni a velmi kratkou vystfihanou bocni a kréni partii. Tato linie je zcela viditelnda, bez
plynulého prechodu (taperu), coz vytvari odvazny a moderni vzhled s velkym kontrastem délek.

Soutéz je urcena pro zaky oboru Kadernik, ktefi v dobé soutéze studuji tento obor v dennim studiu.

Podminky soutéze:

soutézici vytvori moderni a kreativni Disconnected undercut stfih a Gces

bocni a kréni partie budou vystinovany do vytracena pomoci sttihaciho strojku

Ize pouzit konturovaci strojek, plazetovy strojek a bfitvu

barva vlasu a styling je libovolny, také musi byt v souladu s danym tématem

model nastoupi se suchymi vlasy, kde bude provedena kontrola vychozich délek

délka na temeni minimalné 10 cm, okolo usi 2 cm a na krku minimalné 2 cm. Zkraceni na temeni
hlavy minimalné o 2 cm

maximalni velikost plastové (ndstavné) hlavice 6 mm

vytvoreni poZadovaného tvaru ucesu pomoci libovolné techniky foukané ondulace

k dotvoreni ucesu je mozno pouzit Zehli¢ku a kulmu

Je povoleno:

predem barvit, ténovat nebo melirovat vlasy

béhem strihani vlasy navlhdit

pouzivat nastroje ke stfihu - el. strojek, ntzky, efilacni nGzky, konturovaci strojek, btitvu,
planZetovy strojek

Je moZné pouZit vlastni svételny kruh

pouzivat libovolny styling — tuzidlo, lak, vosk, lesk apod.

Je zakdzano:

pouzivat barevné gely, barevna tuzidla, laky, spreje, barevné kridy
vytvoreni ornament(

jakakoliv konzultace s odbornym dohledem

opoustét pracovni misto pred nahlasenim ukonceni prace

soutézici nebudou vyuZivat nové technologie (chytry telefon, sluchatka)
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Hodnotici kritéria:

e (istota a kvalita stfihu

e kreativita provedeni

e konecnd Uprava

o celkovy vzhled modela

e dodrZeni zadani soutéZnich podminek

SoutéZni c¢as k provedeni je 60 min. (z toho poslednich 5 minut je na celkovou Upravu a odstranéni
plasténky). Soutézicimu bude zapsan presny cas az ve chvili uklizeného pracovisté a vyzvednuti
vylosovaného disla, které bude signalizovat konec jejich prace.

P¥i nedodrzeni téchto podminek bude tcastnik diskvalifikovan!

Garantka kategorie:

OA, VOSZ a SZ8, SOSS Jihlava
Hajkova Erika
erika.hajkova@ozs-ji.cz

Tel. 776 582 506

https://haircutnow.com/blog-disconnected-undercut-haircut/

https://beardbeasts.com/blogs/news/disconnected-slick-back?srsltid=AfmBOogeYwL -
qQJ7qy6qkBd4poRmVuaZllbhFN4-eocAlBugHeHK6Lre
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U&esova tvorba — damska kategorie, cvi¢na hlava

Soutézni téma: Vlasy jako ozdoba

Ukolem soutéZicich je vytvofit na cviéné hlavé naroény spoleéensky uées z polodlouhych &i dlouhych
vlas(. Tézisté ucesu mulze byt umisténo kdekoliv na hlavé, i asymetricky. Podstatou Ucesu je vytvofit z
vlast prvek, ktery vypada jako vlasova ozdoba a prameny vlasi (vlasy) tvori zdobny a zajimavy doplnék.
Vlasy mohou byt vyCesané nebo ¢astecné spusténé, dle vytvarného zaméru.

Soutézni podminky:

¢as na tvorbu Ucesu je 60 minut

minimalni délka vlasl na krku 15 cm

cvicna hlava bude k soutézi pripravena na stativu (stojanu) s rozpusténymi vlasy bez
kadernickych pomUcek. Vyska stativu maximalné 150 cm i s cvicnou hlavou.

vlasy mohou byt pfedpfipraveny foukanim, zehlenim, kulmovanim nebo krepovanim
barva vlasti v médnim pojeti v jednom nebo vice odstinech

cvicna hlava bude naaranzovana v souladu s tématem

soutézni komisafti zkontroluji pfed zahdjenim soutéZe, zda jsou soutéZici pfipraveni a maji
vsechny pomtcky, které pouZiji do Géesu v souladu s podminkami soutéze

Je povoleno:

predem pfipravit cvicnou hlavu foukanim, krepovanim, zehlenim, kulmovanim.

pouZiti vlasové podlozky 1 kus (zakladna podlozky maximalné 10x10cm)

pouZiti priceskq, trasni, pramend, klipa libovolné délky (zakladna maximalné 7x7 cm),
maximalné 2 kusy

barva vlasu libovolna

pouZit vlasovou ozdobu, ta nesmi pfesahnout 20 % plochy hlavy, je mozné pouZit i vice
drobnych ozdob, které v souctu neprekroci 20% plochy hlavy

pouzit libovolné fixaéni stylingové pripravky (i s leskem, tfpytkami, glitry...)

Je zakazano:

soutézici nebudou vyuZivat nové technologie (chytry telefon, sluchatka)

Kritéria hodnoceni:

Dodrzeni zadaného tématu, prvek ozdoby z vlasi musi byt znatelny.

technickd ndrocnost zpracovani soucasného pojeti, tvar, slusivost, Cistota prace
originalita, kreativita, fantazie
celkovy dojem v souladu se zadanym tématem

¥l
|

ASOCIACE KADERNIKD A KOSMETICEX



SoutéZni ¢as k provedeni je 60 min. (z toho poslednich 5 minut je na celkovou Upravu cvi¢né hlavy,
kostymu a odstranéni plasténky). Soutézicimu bude zapsan presny cas az ve chvili uklizeného pracovisté

a vyzvednuti vylosovaného Cisla, které bude signalizovat konec jejich prace.
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P¥i nedodrzeni téchto podminek bude soutézici diskvalifikovan!

Garantka kategorie:

SS Brno, Charbulova, p.o.
Mgr. lvona Prochazkova
prochazkova@charbulova.cz
Tel. 605 292 358

https://cz.pinterest.com/pin/237353842855980845/

https://cz.pinterest.com/pin/9359111717130451/

https://cz.pinterest.com/pin/63261569760931960/

https://cz.pinterest.com/pin/744712488383514033/

https://cz.pinterest.com/pin/34058540925415209/

https://cz.pinterest.com/pin/76913106136237441/

https://cz.pinterest.com/pin/2955556002946218/
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